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I§skir1inei vakarienei
kvapai, spalvos ir formos

Valentino dienai "Svajos" kaviné paruoSé isskir-
ting vakarieng "Gimtojo RokiSkio" meilés eiliy kon-
kursg laiméjusiam Vladimirui ZaiCenkovui su
Zmona... 8p.

Kataraktos operacija
grazino gyvenimo spalvas

Liga nesirenka amziaus. Tuo spéjo jsitikinti 32-
uosius skaiciuojanti rokiskené. 3 p.

Mokykly neuzdarys
Mintimis, kaip sunkmeciu versis rajono mokyk-
los, dalinasi rajono savivaldybés Svietimo sky-
riaus vedéjas Aurimas Lauzadis. 2 p.

2010 mety Ménulio
Sejos kalendorius 1.

IrStvoje - kilpos ir tinklai
Sunki ziema prie Sérykly gena ne tik badaujancius
2véris, bet ir maitédas brakonierius... 5 p.

Tikiu,

kad viskas,

kas su-
manimi
vyksta,

yra teisinga

Apie fotomenininke
Giedre Rein sakoma:
"Tai paslaptinga,
meniskos sielos, Svelni
ir iskirtinio grozio
moteris..." RokiSkénams
ji pazjstama fotografijy
parodomis "Pradzia" ir
"Baltos istorijos". 9 p.

Kadikio laukimas - mégstama
kiréjos tema.  G.Rein nuotr.

Kt ar nehkp Ja

unarm

Rokiskis - masy namai. Cia
Zengiame pirmuosius zZingsnius,
Cia dedame tvirtus pamatus
slapCiausioms viltims ir
svajonéms. IS namy vilioja
dideliy miesty Sviesos, svaigios
karjeros galimybes, noras pazinti
pasaulj... Ar jmanoma jaunam
Zmogui atrasti save, jgyvendinti
lakesCius ir tikslus RokiSkyje?
Siandien startuoja "Gimtojo
RokiSkio" bei Spaudos, radijo

ir televizijos rémimo fondo
projektas "Mums ne dzin". Su
jaunimu diskutuosime apie
savanoryste, gabiy sportininky
perspektyvas Rokiskyje,
nejgalumg, kuris neturéty tapti
problema siekiant tikslo,
ieSkosime jauny verslininky,
kuriy idéjos vertos milijono...

6 p.

Dalia ZIBOLIENE

MiSkininkas Mantas Zamaliauskas,

+~ pasirinkgs ne miesCioniska specialybg,

laimingas gyvendamas gimtinéje.
Asmeninio albumo nuotr.
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BUSIMIEMS STUDENTAMS. Vasario 25 d. 12 val.
Panevézio kolegijos Rokiskio filialo saléje vyks At-
viry dury diena. Laukiami visi norintys suzinoti apie
studijas aukStojoje neuniversitetinéje mokykloje.

KONCERTAS. Vasario 25 d. 17 val. pianistas An-
drius Vasiliauskas koncertuos Krasto muziejaus
menéje. Skambés Frederiko Sopeno kriniai fortepijo-
nui. Koncertas skirtas Sio lenky pianisto ir kompozito-
riaus, laikomo vienu garsiausiy, jtakingiausiy pasau-
lio pianisty, 200-0sioms gimimo metinéms paminéti.
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Uzs. 327

Miesto senitnas -
Viktoras Gruodys

Siandien Rokiskio miesto senitino pareigas pra-
deda eiti buves miesto senitino pavaduotojas Vik-
toras Gruodys. Jis sékmingai dalyvavo konkurse,
kuriame buvo vienintelis pretendentas. 2 p.

NE SPAUDAI...

"Siandien Darbo birza - viena rimciausiy
istaigy. Taigi, ne "baikas skaldyti" &ia atéjau.
O interviu duosiu po ménesio ar dviejy, nes
norint pasakyti, kq reikia keisti masinoj, pir-

miausia bitina jq isbandyti", - saké §ia sa-
vaite Darbo birzos direktoriaus kéde
uzémes Virginijus STRAZDAS, daug mety
dirbes savivaldybés administracijos direkto-
riumi.

"Gimtasis..." - ménesiui
tik 10,20 Lt

pasiimantiems

"Omnitel mini" salone, Jaunystés g. 5,
ir redakcijoje, Nepriklausomybés a. 22,

Rokiskyje
Informacija tel. 71656
Prenumerata nuolat!
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Aurimas Lauzadis: "Mokykly neuzdarysime"

Lina DUDAITE

Taupymo planai palieté ir viena
jautriausiy $alies bei rajono gyvenimo
sri¢iy - §vietima. Net klestéjimo
metais rajono mokyklos, vaiky
darzeliai netviskéjo prabanga,
taupé 1ésas butiniausiems pirki-
niams. Mintimis, kaip sunkme&iu
versis rajono mokyklos, ikimokyk-
linio ugdymo jstaigos, sporto ir
meno mokyklos, dalinosi rajono
savivaldybés Svietimo skyriaus
vedéjas Aurimas LAUZADIS.

- Ar $vietimo jstaigos stipriai pa-
jus sumazéjusj finansavima?

- Nuo 8iy mety sausio, lyginant
su pernai rugséju, moksleivio
krepselis sumazéjo 10 proc. Nuo
sunkmecio pradZios bazinis jo koefi-
cientas mazintas keliskart, ir i§ viso
moksleivio krepselis sumazéjes
mazdaug penktadaliu. Guodzia tai,
kad ta rajono biudZeto dalis, kuria
sudaro mokinio krepselis ir kuri $ie-
met siekia 24,372 mln. lity, finan-
suojama kiek geriau nei rajono
biudZetas apskritai. Asignavimai
neveéluoja, vadinasi, mokytojams
mokyklos gali laiku i§mokéti atlygi-
nimus.

- Kurioms mokykloms pagal Mo-
kinio krepselio skai¢iavimo meto-
dika labiausia traks 1é3y?

- Lengviau pasakyt, kam lésy
netritksta: Rokiskio suaugusiyjy mo-
kymo centrui, Rokiskio jaunimo mo-
kyklai bei rajono $vietimo jstaigy
priesmokyklinéms ugdymo
grupéms. Kitoms mokykloms 1é$y ne-
pakanka, ypac jy stinga rajono mies-
teliy mokykloms: Juodupés,
Pandélio gimnazijoms, Pandélio pra-
dinei mokyklai, Obeliy darzeliui -
mokyklai..

- Kaip spresite $ia problema?

- Rajono savivaldybé gali perskirs-
tyti 5 proc. mokinio krepselio 1é3y.
Jas perskirstéme taip, kad né vienai

“Siemet mokykloms gali pritrikti 168y batiniausiems kasdieniams poreikiams", -
prognozavo rajono savivaldybés Svietimo skyriaus vedéjas Aurimas LauZadis.
D.Zibolienés nuotr.

rajono mokyklai 1é3y (pagal poreikj
darbo uzmokes¢iui) netritkty dau-
giau, nei 4,5 proc. Toms mokykloms,
kurioms stigo daugiau, pinigy buvo
skirta papildomai.

- O kur dar raginimas 42 proc.
mazinti ugdymo jstaigy ukines islai-
das?

- Atsakysiu atvirai: ugdymo
jstaigy Sildymui, elektrai rajono
biudZete numatyty l1ésy neuzteks.
Pristige pinigy kartu su rajono savi-
valdybés vadovais ieskosime spren-
dimy dél papildomo jy finansavimo.
Ugdymo priemonémis $vietimy jstai-
gos apripinamos tik per respubliki-
nius projektus ir programas. Ypac
daug mokymo priemoniy rajono vi-
durines mokyklas ir gimnazijas pa-
siekia pagal Svietimo ir mokslo mi-
nisterijos vykdoma "Mokykly tobu-
linimo programa PLIUS". Jos déka
rajono mokyklose atnaujinamos bib-
liotekos, gamtamoksliniy kabinety

inventorius, mokymo priemonés.
Paradoksalu, taciau 1é3y triks pa-
tiems biitiniausiems kasdieniams po-
reikiams - dazy kopijavimo ir spaus-
dinimo aparatams, popieriui...

- Ar nepradés strigti §vietimo
istaigy atnaujinimas? Juk dviejuose
miesto vaiky darzeliuose $ala vai-
kai...

- Ugdymo jstaigy atnaujinimas
vykdomas planingai, pagal pateiktus
projektus. Tikimés, kad Siemet star-
tuos miesto vaiky darzeliy-mokykly
"AZuoliukas" ir "Varpelis". Jazinty
Juozo Otto Sirvydo vidurinés mo-
kyklos, Kriauny pagrindinés mokyk-
los, Kamajy Antano Strazdo gimna-
zijos, Rokiskio suaugusiyjy mokymo
centro remonto darbai. Tikimés, kad
bus tesiama Pandélio ir Juodupés
gimnazijy bei Rokiskio Juozo Tumo-
Vaizganto vidurinés mokyklos reno-
vacija. Tolimesniuose planuose - Ro-
kiskio Senamiesc¢io pradinés mokyk-

Kaip zinoti, kokia profesija rinktis???
Norédami, kad jaunas Zmogus, rinkdamasis gyvenimo kelia,
nepadaryty esminiy klaidy, vasario 23 d. 13-17 val. J.Tumo-
Vaizganto vidurinéje mokykloje organizuojame seminara
"Profesinio kelio radimas: absoliucios sékmés pradzia"

Lektorius Tomas Girdzijauskas. Seminaras skirtas 9-12 klasiy moks-
leiviams, tévams ir mokytojams. Seminaro kaina Zmogui 15 Lt.
Registruotis adresu: onute.v@gmail.com, tel. (8-611) 31968.

Rekomenduojame iSgirsti.

los, Rokiskio "Romuvos" ir Obeliy
gimnazijy renovacija. Daugiau
riipes¢iy kelia einamieji ugdymo
jstaigy remonto darbai, kuriems
néra lésy.

- Vadinasi, tévai nebesiskys
darzeliy-mokykléliy nejaukiomis pa-
talpomis, avarinés baklés baldais?

- Prie§ pora mety pagal specialia
programa buvo atnaujinti vaiky
darZeliai, nupirkta naujy loveliy, kity
baldy ugdymo grupéms. DarzZeliy va-
dovai, auklétojai pagal galimybes ne-
iesko réméjy, aktyviai renka pa-
rama. Mano akimis, ikimokyklinio
ugdymo jstaigos - vienos jaukiausiy
$vietimo jstaigy rajone.

- O ka Siemet Zadate neformalio-
jo ugdymo jstaigoms?

- Lésos, skirtos neformaliajam
moksleiviy ugdymui, Siemet su-
mazintos vidutiniskai 10 proc. Deja,
Sioje srityje perspektyvos nelinks-
mos. Tikriausiai nei§vengsime pa-
moky skaiciaus mazinimo. Reikia pa-
didinti vidutinj mokiniy skaiciy
grupéje, analizuoti, ar visada tikslin-
ga mokyti individualiai. Labai
norétume, kad neformaliojo ugdy-
mo jstaigose moksleiviy nemazéty.

- Gal deréty perziuréti jmokas uz
moksleiviy neformalyjj ugdyma?

- Ugdant profesionalus darbas
mazose mokiniy grupése arba indi-
vidualiai kainuoja brangiai. Tadiau
jmoky padidinimas ne ka tepa-
gelbéty. Atsirasty tévy, kurie, uzuot
mokéje didesne jmoka, atsisakyty
neformaliojo vaiky ugdymo. O mes
siekiame, kad finansiniai nesklandu-
mai nesukliudyty vaikams ateiti j Sias
istaigas. Be to, susidaré jspudis, kad

Psichologé O.Viduolienée

UZs. 8639
tévai labiau vertina vaiky muzikinj
nei sportinj ugdyma, todél, pakélus
mokestj, gali sumazéti sportuojanciy
vaiky.

- Ar bus atnaujinama neforma-
liojo ugdymo jstaigy mokykly bazé?

- Sioms jstaigoms Zenklaus inven-
toriaus atnaujinimo neplanuojame.
Taciau mokyklos pacios iesko galimy-
biy jsigyti naujy ugdymo priemoniy:
dalyvauja jvairiose programose,
iesko réméjy, ugdymo bazés atnau-
jinimui skiria dalj i§ moksleiviy tévy
surenkamy mokesciy bei skiriamos
paramos 2 proc. Gyventojy pajamy
mokescio.

- Siemet $vietimo jstaigy vadovai
tapo asignavimy vykdytojais. Kuo
svarbi $i naujové?

- Dabar kiekviena ugdymo jstai-
ga pati atsakinga uZ rajono biudzeto
jai skirtas 1é3as. Vadinasi, jstaigu va-
dovai sprendzia, kur investuoti,
kaip taupyti. Kiekvienai maZesnei,
buhalterio neturinciai mokyklai, pa-
skirta rajono savivaldybés buhal-
teré, padedanti tvarkyti finansinius
reikalus.

- Bene pats skaudziausias klausi-
mas: kiek Siemet teks uzdaryti rajo-
no mokykly?

- DZiugu, kad Siemet neplanuoja-
me uzdaryti né vienos rajono mo-
kyklos. Pernai duris uzvéré Luksty,
Cedasq, Ziobigkio, Aleksandraveélés
pagrindinés mokyklos, Suvainiskyje
liko tik pradinio ugdymo skyrius.
Mazéjo mokykly, todél nepavyko
jdarbinti visy likusiy be darbo mo-
kytojy. Gal $vietimo jstaigy tinklas
rajone ir néra optimalus, tadiau
uzdaryti mokykly nereikia.

Vadovaudamasis Lietuvos Respublikos
vietos savivaldos jstatymo (Zin., 1994,
Nr. 55-1049; 2008, Nr. 113-4290) 20
straipsnio 2 dalies 1 punktu:

1.Saukiu2010 m. vasario 26 d.
10 val. RokiSkio rajono savivaldybés
rimy 1 a. saléje Rokiskio rajono savival-
dybés tarybos posédi.

2. Teikiuposédziui svarstyti klausi-
mus:

1. Dél RokiSkio kraSto garbés piliecio
vardo suteikimo Andriejui Druckui.

2. Dél RokiSkio rajono savivaldybés tur-
to privatizavimo komisijos 2009 mety
veiklos ataskaitos.

3. Dél Rokiskio rajono Jaunimo reikaly
tarybos 2009 mety veiklos ataskaitos.

4. Dél RokiSkio rajono savivaldybés ta-
rybos Kontrolés komiteto 2009 mety veik-
los ataskaitos.

5. Dél Rokiskio rajono Nusikaltimy pre-
vencijos ir narkotiky kontrolés komisijos
2009 mety veiklos ataskaitos.

6. Dél Administracinés komisijos prie
RokiSkio rajono savivaldybés tarybos
2009 mety veiklos ataskaitos.

7. Dél RokiSkio rajono savivaldybés ta-
rybos Etikos komisijos 2009 mety veik-
los ataskaitos.

8. Dél RokiSkio rajono Verslo plétros
komisijos 2009 mety veiklos ataskaitos.

9. Dél patalpy perdavimo pagal panau-
dos sutartj.

10. Dél RokiSkio rajono savivaldybés
2009 mety Privatizavimo fondo ir Buty
privatizavimo fondo pajamy ir iSlaidy apy-
skaity ir 2010 mety sgmaty patvirtinimo.

11. Dél sutikimo perimti Obeliy vaiky
globos namy steigéjo teises ir turta.

12. Dél pripazinto netinkamu (negali-
mu) naudoti turto nuraSymo.

13. Dél Rokiskio rajono savivaldybés
tarybos 2010 m. sausio 29 d. sprendimo
Nr. TS-1.14 priedo pakeitimo.

14. Dél Rokiskio rajono savivaldybés
tarybos 2009 m. balandzio 24 d. sprendi-
mo Nr. TS-5.94 "Dél RokiSkio rajono van-
dens tiekimo ir nuoteky tvarkymo infra-
struktdros plétros plano rengimo" pakeiti-
mo.

15. Dél Ukininky, Zemés akio koopera-
tyvy, Zemés akio bendroviy rémimo fondo
2009 mety programos bei |&Sy programai
vykdyti paskirstymo ir panaudojimo.

16. Dél RokiSkio rajono savivaldybés
vykdomy visuomenés sveikatos priezitiros
funkcijy jgyvendinimo 2009 mety ataskai-
tos.

17. Dél RokiSkio rajono savivaldybés
Visuomengs sveikatos rémimo specialio-
sios programos vykdymo 2009 mety ata-
skaitos.

18. Dél Socialinés paramos teikimo ko-
misijos 2009 mety darbo ataskaitos.

19. Dél pritarimo teikti projekto "Ro-
kiSkio rajono savivaldybés Visuomenés
sveikatos biuro infrastruktaros plétra" pa-
raiSkg ir dalinio jo finansavimo.

20. Dél Rokiskio rajono savivaldybés
tarybos 2009 m. liepos 31 d. sprendimo
Nr. TS-8.154 ,,Dél pritarimo teikti projek-
to "Rokiskio miesto Respublikos gatves re-
konstravimas" paraiska ir dalinio jo finan-
savimo" dalinio pakeitimo.

ROKISKIO RAJONO SAVIVALDYBES TARYBOS POSEDIS
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21. Dél pritarimo Svietimo jstaigy me-
tinéms veiklos programoms ir strategi-
niams planams.

22. Dél aptarnavimo teritorijy priskyrimo
RokiSkio miesto ir rajono mokykloms, vyk-
dancioms formaliojo Svietimo programas.

23. Dél neformaliojo Svietimo pro-
gramy, papildanciy bendrojo lavinimo mo-
kyklose vykdomas programas, konkurso
tvarkos apraSo tvirtinimo.

24. Dél pritarimo Pandélio lop3elio-
darZelio reorganizavimo salygoms.

25. Dél mokiniy priémimo j RokiSkio
rajono bendrojo lavinimo mokyklas ir kla-
siy komplektavimo tvarkos apraSo patvir-
tinimo.

26. Dél RokiSkio rajono savivaldybés
specialiojo daugiabuCiy namy savininky
bendrijy rémimo fondo tarybos 2009 mety
veiklos ataskaitos.

27. Dél Statybos ir infrastruktdros
plétros skyriaus 2010 mety statybos ob-
jekty saraSo patvirtinimo.

28. Dél leidimo rengti detaliuosius pla-
nus.

29. Dél Rokiskio miesto lietaus kana-
lizacijos tinkly eksploatavimo 2009 mety
iSlaidy ataskaitos patvirtinimo ir 2010
mety RokiSkio miesto lietaus kanalizaci-
jos tinkly eksploatavimo sgmatos patvir-
tinimo.

30. Dél atostogy grafiko patvirtinimo.

31. Dél Rokiskio rajono savivaldybés
tarybos 2008 m. sprendimy Nr. TS-
12.209 ir TS-12.211 pripazinimo nete-
kusiais galios.

Savivaldybés meras Almantas BLAZYS

Uzs. 339

Viktoras Gruodys saké, kad konkurso
uZduotys buvo nelengvos.
D.Zibolienés nuotr.

Siandien Rokiskio miesto
senilino pareigas pradeda eiti
buves miesto seniiino pavaduo-
tojas Viktoras Gruodys. Jis
sékmingai dalyvavo konkurse,
kuriame buvo vienintelis
pretendentas.

Pasak rajono savivaldybés admi-
nistracijos direktoriaus Gintauto
Rekertos, tai, kad konkurse daly-
vauja vienintelis pretendentas, sa-
vaime jam pergalés negarantuoja.
Kandidatas senitino pareigoms

Miesto senitnas - Viktoras Gruodys

uzimti turi i$laikyti Valstybés tarny-
bos departamento parengta testa
bei teisingai atsakyti j konkurso ko-
misijos klausimus. Kandidatas
uzduotis jvykdé. "Konkursui ren-
giausi: studijavau 3alies jstatymus,
kitus senitinui reikalingus teisés ak-
tus. Testo ir pokalbio klausimai bu-
vo gana sunkis", - saké laimétojas.
Jis surinko 19 baly i§ 20 galimy. Pa-
sak V.Gruodzio, gauti dar aukstesnj
bala koja pakiso testo klausimai: at-
sakinédamas | juos pretendentas
padaré 3esias klaidas.

Siandien baigiasi terminas (3
darbo dienos nuo konkurso), per
kurj konkurso rezultatus gali
apskuysti kiti dalyviai ar komisijos
nariai. V.GruodZio Ziniomis, keti-
nanciy skysti rezultatus néra ir jis
tikisi pradéti eiti senitino parei-
gas.

Laisvas liko miesto senitino pa-
vaduotojo kréslas. Kada bus skel-
biamas konkursas Sioms pareigoms
uzimti? "Ar verta skubéti? Tegul pra-
deda eiti pareigas seniiinas, isklau-
sysime jo sitlymus, kokio padéjéjo
jam reikéty. O jau tada spresime
dél pavaduotojo konkurso. Ma-
nau, tai nutarsime kita savaite", -
sakeé savivaldybés administracijos di-
rektorius. Ar bus kei¢iami Rokigkio
miesto seniiino pavaduotojo kon-
kurso nuostatai ir reikalavimai kan-
didatams? Paskutinis konkursas
§ioms pareigoms uzimti vyko prie§
kelis ménesius. Pasak G.Rekertos,
galimybé keisti reikalavimus neat-
metama.
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SVEIKATA 3

Kataraktos operam Ja sugrazmo gyvenimo dziaugsmag ir spalvas

Agné PUTEIKYTE

Patarlé sako: "Liga nesirenka
amziaus." Tuo spéjo isitikinti vos
32-uosius gyvenimo metus
skai¢iuojanti rokiskéné

Asta Jakuntaviiené. Anot jos, Zodj
"katarakta" nuo pat vaikystés ji
girdédavusi taip pat daznai, kaip ir
kasdienj "mama". Su $ia akiy liga
kovojo p. Astos mociuté, mama,
dedé, brolis. "Liga keliauja

i§ kartos i karta ir nepailsdama
kamuoja misy giming", - saké
jauna moteris.

Emé progresuoti

"Gimtojo Rokiskio" kalbinta p. As-
ta pasakojo, jog jgimtos ligos pirmieji
pozymiai pradéjo ryskéti dar pra-
dinése klasése: silpstanti rega verté
ja sésti kuo arciau lentos, nuo skai-
tymo greitai pavargstancios akys
nuolat primindavo, kad jai teks minti
tuos pacius takus, kuriais éjo ne vie-
nas jos artimas zmogus. "Buvo aisku,
kad katarakta manes nepasigailés.
Izengus | paauglystés perioda - akys
silpo, ugnelé jose vis geso... Liga ypa¢
émé progresuoti sulaukus pilname-
tystés. Dar tebesimokiau mokykloje,
kai laikiau egzamina vairuotojo
teiséms gauti. Medikai saké, jog ma-
no regéjimas vos telpa j vairuoto-
jams taikomus "rémus". Jie progno-
zavo, kad matysiu vis pras¢iau. Tada
vienintelis i$sigelbéjimas buvo - akiy
laSiukai, kurie labai nedaug stabdé
ligos progresavima. Apie galimybe
iSgyti nebuvo né kalbama. Tik gero-
kai véliau suZinojau apie tai, kad man
gali padéti kataraktos operacija..." -
pasakojo p. Jakuntaviciené.

Tik susilaukus vaikelio

Su vyru Teisuciu astuoneriy mety
dukrele Migle auginanti p. Asta dir-
ba Juodupés miestelio kultaros
namy meno vadove. Moteris pasa-
kojo: "Apie naujausig kataraktos gy-
dymo btida suZinojau prie§ deSimt-
metj. Biitent operacija padéjo atsi-
kratyti regos problemy mamos bro-
liui. Taciau tuokart medikai reko-
mendavo pirma susilaukti vaikelio:
atsisveikinimo su katarakta
dziaugsma nukéliau vélesniam lai-
kui. Man buvo 24-eri, kai pa-
gimdziau dukterj. UZgriuvo moti-
niski ripesciai, atsidaviau mazylei. O
vieng dieng... "pagavau" save Zli-
binéjancia produkty etiketes", - pa-
sakojo rokiskeéne.

ISmoko prisitaikyti

Rodos, apsidairyti nespéta, kai
pirmagimei sukako septyneri... "Net
sau géda prisipazinti, kad labai ap-
sileidau. Prastéjantj regéjima ma-
niau esant neisvengiamu dalyku,
todél kantriai mokiausi gyventi sa-
vaip. Nepastebéjau, kaip iSmokau
maigyti mobiliojo telefono mygtu-
kus né nezvilgtelédama | aparata.
Be to, ir skailiy nebepajégiau
izitréti... Bi¢iuliai ir paZjstami Zino-
jo apie mano liga, todél nesistebéda-
vo, kai gatvéje praeidama pro 3alj
nepasisveikindavau. Zmoniy bruo-
7u nebejzvelgdavau vos per kelis
Zingsnius. Aplinkoje émiau pasi-
kliauti ne akimis, o pirstais. Prisilie-
timu tikrindavau, ar kruops¢iai nu-
valytos dulkés, ar gerai i§plauti in-
dai. Vis labiau silpstant akims, astréjo
klausa: pradéjau miegoti "kiskio
miegu", émiau girdéti menkiausius
krebzdesius, $nibzdesj", - pasakojo
p. Asta.

Emé bégioti natos...
Geleziné jaunos moters kan-
trybé, kaip pati saké, triko praéju-
siyjy mety kova. Panevézio kolegi-

Med. dr. Darius Auk3tikalnis operuoja katarakta.

APIE KATARAKTA...

m  KATARAKTA - akies
leSiuko padrumstéjimas - iki Siol
pagrindiné aklumo priezastis pa-
saulyje. Tai gana dazna akiy li-
ga, ypac vyresnio amziaus Zmo-
niy. Senatviné katarakta atsiran-
da vyresniems nei 50 m.
zmonéms deél pasikeitusios or-
ganizmo medziagy apykaitos.

B KATARAKTA iSsivysto ir
jauniems Zmonéms, dazniausia
deél jvairiy sisteminiy ligu, po
traumy ar kenksmingo aplinkos
poveikio.

= PAGRINDINIS ligos simp-
tomas yra palaipsniui blogéjan-
tis regéjimas abiem ar viena aki-
mi. Pradzioje Zzmogus pastebi,
kad daiktai tapo neryskds, vaiz-
das matyti kaip pro ruka ar ma-
tinj stikla, kartais dvejinasi. Ypac
akina ryski Sviesa, sunku matyti
sauléta diena, nebetinka
ankscéiau nesioti akiniai. Maty-
mui vis blogéjant pasidaro sun-
ku skaityti, vairuoti automobilj,
galiausia skiriama tik Sviesa nuo
tamsos.

Dar nesukurtas vaistas,
kuris galéty panaikinti
drumstis leSiuke.
Vienintelis kataraktos
gydymo badas, kai regéjimas
sékmingai gali bati grazinamas,
yra operacija,
kuri trunka 20-45 min.

jos Rokiskio filiale muzikos pedago-
gika studijuojanti moteris egzaminy
sesijos metu pastebéjo, kad vis sun-
kiau sekasi jskaityti lentoje déstytoju
pateikiama medZiaga, o praktiniy
uzsiémimy metu penklinéje émé
bégioti natos... "Pasijutau nepilna-
verté. Grupés draugy nuolat klaus-
davau, ka nuo lentos jie uzsirasé i
sasiuvinj, o grojant akordeonu
émiau pasikliauti klausa, nes naty
nebejzitrédavau. Prie kompiuterio
ar knygos begalédavau isbuti vos
desimt minudiy: akys kaipmat im-
davo skaudéti, parausdavo, o ga-
liausia ir visai uztemdavo", - prisi-
miné rokiskéné. Moteris prisi-
pazino, jog didziausiu isbandymu
tapo kelioné | darba Juodupéje.
"Viena rytg supratau, jog net vai-
ruodama pasikliaunu ne akimis, o
atmintimi: Zinojau kiekviena duobe,
kiekviena posiki. Meldziau Dievo
vienintelio dalyko - apsaugoti ma-

Kataraktos operacija pakeité Astos Jakuntaviienés pasaulj.

ne nuo dviratininko, kurio kelyje
paprasciausia nejziGréciau", -
neslépé p. Asta.

Delsimas grasé aklumu

Supratusi, kad jos neatsakingumas

Medicinos diagnostikos centro archyvo nuotr.

A.Puteikytés nuotr.

tyrimus atlike medikai konstatavo,
jog dar vieni kiti delsimo metai ro-
kiskénei baty grése visisku aklumu.
Moteris neslépé, jog ir pati tai nu-
jauté: ji bematé tik per istiesta ranka,
uz kurios visas pasaulis issiliedavo j

...nedaug tetriko, jog §j nuostaby pasaulj biciau iSkeitusi
j baltajg neregio lazdele...

gali kainuoti kito Zmogaus gyvybe,
p. Jakuntavi¢iené nutaré nebedels-
ti: viena diena ji paskambino broliui
ir pasiteiravo, ka jis Zino apie Medi-
cinos diagnostikos centre, jsikiirusia-
me V.Grybo gatvéje, Vilniuje, atlie-
kamas kataraktos operacijas. "Sio ta-
vo skambucio jau seniai laukiau. Pa-
galiau supratai, kad ilgiau delsti ne-
galima", - tokie buvo p. Astos brolio
pirmieji ZodZiai. Brolis buvo teisus -

vientisa neryskiy spalvy mase... "Pas-
kutinémis dienomis prie§ operacija
vyras balsu man skaitydavo laikrastj,
tarsi guosdamas, tarsi padédamas su-
siorientuoti pasaulyje. Tuomet kai-
rigja akimi maciau vos 8, o desine -
10 proc. to, ka mato puikaus
regéjimo imonés Gatvéje né
neuzkliati uz ko nors", - savo iSgyve-
nimais dalinosi jauna moteris.

Grjzo gyvenimo spalvos

Beveik prie§ metus, 2009-yjy
kova p. Astai buvo atlikta kairiosios,
0 po ménesio - deSiniosios akies ka-
taraktos operacijos. Jy metu buvo
pasalinti sudrumstéje akiy lesiukai ir
ju vietoje implantuoti dirbtiniai.
"Kita diena po pirmosios operacijos
nuémus tvarstj, aikteléjau i§ nuosta-
bos. Savotiskame transe buvau visa
pusdienj - palatoje kabantis paveiks-
las i§ vakarykscio blausaus virto
ry$kiu ir net ZaiZaruojanéiu. Gydy-
tojo veidas, kuris prie§ operacija man
atrodé keistai vientisas, jgavo
iSraiskinga nosj, ltpas... Stebéjausi vi-
su pasauliu ir verkiau i$ laimés. Bro-
lis juokavo, jog man dar teks i§ nau-
jo susipaZinti su visais namiskiais, nes
juos tikriausia bisiu jsivaizdavusi vi-
siskai kitaip", - pasakojo moteris ir
kaip anuomet neslépé dziaugsmo
asary.

Kada operuoti?

Pagrindinis kriterijus - pablogéjes
matymas, dél kurio prastéja gyveni-
mo kokybé, atsiranda trukdziy at-
likti kasdieninj darba. Akiy ligy gy-
dytojui diagnozavus katarakta nere-
komenduojama delsti, nes ilgai lau-
kiant paZeistas lesis kietéja ir opera-
cija tampa sudétingesné, didéja po-
operaciniy komplikacijy rizika. La-
bai ilgai negydant kataraktos, gali
padidéti akispudis, susergama glau-
koma.

Kokj le8j pasirinkti?

Operacijos metu sudrumstéjes
lesis pakeic¢iamas dirbtiniu leSiu.
Zmogui po operacijos nebereikia
nesioti story akiniy, jis gerai mato,
spalvos vél pasidaro ryskios, galima
gyventi jprasta gyvenima. Naujy
technologijuy jdiegimas suteiké gali-
mybe pagaminti sulankstomus dirb-
tinius leSiukus, kurie jdedami j akj
pro labai maza pjavj (2,75-3,2 mm).
Dar daugiau, Medicinos diagnosti-
kos centre implantuojami ir vadina-
mieji pseudoakomodaciniai lesiai,
kurie leidZia po kataraktos operaci-
jos gerai matyti ir arti, ir i tolj bei
toriniai lesiai, leidZiantys paSalinti as-
tigmatizmg. Batent pastarieji ir bu-
vo implantuoti p. Astai.

Po kataraktos operacijos

Kadangi kataraktos operacija at-
liekama ambulatorigkai, po jos ne-
reikalingas stacionarus gydymas. Pa-
cientas jau ta pacia ar kita diena
i§leidZiamas gydytis | namus, tadiau
jam butina laikytis gydytojo nuro-
dymy.

Vietoj epilogo

Ponios A.Jakuntavicienés kata-
raktos operacijos, kuria Medicinos
diagnostikos centre atliko patyres
mikrochirurgas med. dr. Darius
Aukstikalnis, islaidas padengé teri-
toriné ligoniy kasa (TLK). Pacien-
tei tereikéjo sumokeéti uz dirbtinius
lesius. Siais metais ligoniai jau gali
pasirinkti ir TLK kompensuojamus
minkstuosius le$ius. Operacijos su
minétais leSiais Medicinos diagnos-
tikos centre kainuoja nuo 488 Lt,
saugiai ir greitai atliekamos moder-
niu ultragarso aparatu. Po operaci-
jos apie 95 proc. Zmoniy atgauna
nuo 50 iki 100 proc. turéto regéji-
mo ir gali griZti prie jprasty darby
ir pomégiy.

Ponia Asta dZiaugiasi, kad ne-
pavélavo priimti sprendimo ir
ryzosi kataraktos operacijai. "Dabar
vél galiu dZiaugtis ryskiu, spalvotu
gyvenimu. O juk nedaug tetruko,
jog §j nuostaby pasaulj bt¢iau iskei-
tusi j baltgja neregio lazdele..." - Syp-
sojosi jauna moteris.

+
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Agné PUTEIKYTE
Redakcijos archyvo nuotr.

uglumote iSvyde maisto pro-

dukto etiketéje ilgg gaminio
vartojimo terming. Parduotuviy
vitrinose gulintys mésos, pieno,
Zuvies, duonos produktai atrodo
jtartinai rausvi, grazus, kvapnas ir
putnts... "Nesijaudinkite, tai tik
niekuo deti maisto priedai, ga-
miniy etiketése zymimi raide "E".
Nedideli Siy pagardy kiekiai zmo-
gaus sveikatai nedaro jokios
Zalos", - teigia gamintojai.
PanaSaus atsakymo sulaukg ir vie-
nas "Gimtojo RokiSkio" paSne-
kovy, pradéjes aiskintis, dél ko-
kios priezasties tamsoje SvieCia
katino dubenélyje like Sviezi
viStienos sparneliai. Beje, juos
pirko ir valgé ne vienas ro-
kiSkénas...
Norintys daugiau suzinoti apie
maisto priedy jtaka Zmogaus
sveikatai, leidziamy naudoti
maisto priedy sgrasus ir savybes
gali rasti internetiniame tinkla-
lapyje www.sveikasirjaunas. |t

Ar tiesa, kad valgome tik nesveikg maistg?

Pasirinkti visavertj maista reikia mokyti nuo mazens

r

Irma PIPIKIENE
SkrandZzio ligy gydytoja

Prie$ 20 mety | mus besikreipusiy pacienty pagrin-
diné problema buvo opaligés. Siuo metu ypa¢ daug
Zmoniy, kuriems diagnozuojama gastroezofaginio re-
fliukso liga - buklé, kai skrandZio turinys patenka j
stemple, sukeldamas simptomus ar gleivinés pazeidima.
Daugéja ir véZiniy skrandzio susirgimy. Sias ligas suke-
lia daugybé veiksniy: stresas, nuovargis, didziulis gyve-
nimo tempas, netinkamas gyvenimo biidas. Taciau vie-
nas pagrindiniy faktoriy - nesveika mityba. Iprasta ryta
pradéti stiprios kavos puodeliu ir cigarete, o laiko pus-
ry¢iams suranda nedaugelis. Perkame maisto priedais
prisotintus gatavus mésos, zuvies gaminius, kecupa, o
tariamai virskinima gerinancius importinius jogurtélius

kisame net patiems maZiausiems.

Labiausia mane stebina mésos gaminiai, paruo$iami
vos per keliolika minuc¢iy. Masy mociutés, pavyzdziui,
vistos launeles troskindavo valanda ar ilgiau. Siuo me-
tu daroma viskas, kad tik baty patogiau skubanciam,
niekur nespéjan¢iam Zmogui, tadiau tai mums - ne |
nauda. Dél Sios priezasties a$ stengiuosi perskaityti per-
kamo produkto etikete ir renkuosi tokj, kuriame "E"
yra maziausia. Jau seniai nebesigundau maisto priedy
paskanintais ir i$pastais duonos gaminiais, perku tik
lietuviska sirj ir jogurta, mésa renkuosi visada $vieZia.
Geriau namuose sugaisti kelias minutes paciai gami-
nant kotletus ar kepsnius, nei juos pirkti jau padarytus.
Mama augina vistas, todél vistiena ir kiauSinius mano

Seima valgo tikrai sveikus.

Nuo maisto, prisotinto jvairiausiais priedais, ypac
sunku atpratinti vaikus, tadiau reikia stengtis: nuo
mazy dieny suprasdamas visaveréio maisto nauda
Zmogus iSmoksta jj rinktis sveika.

Vitas KACINSKAS
Rokiskénas

Mazdaug prie§ pora mety nuti-
ko toks atvejis: parduotuvéje nusi-
pirkau $vieziy vistos sparneliy, o
grizes namo kelis jy daviau aplink
besisukiojan¢iam katinui. Vakare,
jau sutemus, jZenges | virtuve i$
nuostabos net aikteléjau: katino
nepaliesti sparneliai 3vieté lyg
péstiesiems skirti at§vaitai...

Paskambinau | maisto ir veteri-
narijos tarnyba, likusius "$vytin¢ius"
viStos sparnelius atidaviau tirti.
Tadiau noras iSsiaiskinti, kuo mes
maitinamés, baigési $nypstu: man
buvo paaiskinta, jog vistos galéjo
bati lesinamos jaros gyviy atlieko-
mis, turin¢iomis fosforo, todél jtar-
ting Sviesa skleidZiantys sparneliai
gyvybei nepavojingi - valgyti juos
galima. Supratau, jog niekas kitas
misy neapsaugos, tik mes patys.

Su Seima daugiau démesio
éméme skirti neapdorotiems mais-
to produktams: mésg perkame tik
7alig, esant reikalui j3 susimalame
patys, visada perskaitome pro-
dukty etiketes. Taciau teko nusivil-
ti ir sveiky produkty etikete
pazymeétais gaminiais: i§ parduo-
tuvés parsineStas ekologiskas pie-

Svieciantys vistos sparneliai
pazeidimy nerasta...

nas, tikraja to ZodZio prasme, skleidé
tvarto kvapa. Teko i$pilti. Taigi no-
rint sveikai maitintis, reikia turéti
nemazai kantrybés, noro ir pinigy.

Geriausias budas i$vengti svei-
katai kenksmingy "E" - patiems au-
ginti darZoves, vaisius, jei yra gali-
mybé, ir gyvulius. Reikia nepa-
mir§ti masy modciudiy puoseléty
tradicijy: dZiovinti vaisius, konser-
vuoti darzoves. Tik jdéje nemazai
pastangy ir noro Siandien, rytoj
galésime buti tikri, kad tamsoje pa-
tys neimsime Zibéti kaip tie vistos
sparneliai...

Maisto priedais mesos produkty
gamyboje nepiktnaudziaujama

Vidmantas KANOPA
UAB,,Daivida"
direktorius

Pastaruoju metu tele-
vizijos laidy vis aktyviau
gvildenama sveiko mais-
to tema vertinu skep-
tiskai: tikrai néra taip,
kaip ten vaizdZiai pie$ia-
ma. Niekas kritusiy gyvu-
liy mésos nepardavinéja
ir j produktus daugybés
priedy nededa. Zinoma,
uz visas bendroves garan-
tuoti negaliu, tatiau apie
"Daivida" galiu pasakyti,
jog maisto priedy, vadi-
namyjy "E", gerinandiy
kokybe, gaminio i$vaizda
ir t.t. , yra dedama tik la-
bai minimaliai. Jy yra visuose prie-
skoniy miSiniuose, kuriuos perkame
parduotuvéje ir vartojame kiekvie-
nas. PiktnaudZiauti visais §iais daly-
kais Siandien vargiai ar galima: ati-
tinkamos institucijos priziari kiek-
viena mésos perdirbimo jmone, sker-
dykla. Mes, norintys uztikrinti savo
gaminiy kokybe, skerdiena perkame
i§ Rokiskio ir kity Lietuvos rajony
ukininky, atveztinés Zaliavos naudo-
jame labai nedaug, o ir ta bina
kruopséiai patikrinta.

Pats didelio démesio produkty

Vaikiskiems gaminiams - ne vaikiskos "E" normos...

Vidmantas ZINKA
Maisto kokybe besidomintis
rokiskénas

Mane tiesiog pritrenkeé vienas at-

L vejis. Parduotuvéje paprasiau tepa-

mo pasteto. Manes pasiteiravo, ko-

CM Ko pageidaudiau: tasyk buvo vai-

kisko ir dar dviejy riisiy. Nusipirkau
visy trijy. GriZes namo, iSsitraukiau
lGpa ir émiau skaitinéti etiketes. Vai-
kams skirtame pastete buvo net pen-
kiy rasiy maisto priedy, vadinamyjy
"E". Kita dieng paskambinau j vete-
rinarijos tarnyba pasidométi apie

maisto priedy normas, kurios taiko-
mos specialiai vaikams skirtiems mais-
to produktams. Man draugiskai pa-
aiskino, jog tie penki "E" - leistina
norma. Pats émiau dométis minéto-
mis normomis. Pasirodo, jos yra ap-
skai¢iuojamos ir taikomos mazdaug
70 kg sverian¢iam Zmogui, o paste-
tas - juk vaikiskas... Taigi, jeigu nori
gyventi ilgiau, reikia ripintis paciam.
Emiau auginti darZoves, vaisius, o
pastebéjes, kad parduotuvéje be "E"
sunku rasti ir duonos produkty,
sumiirijes duonkepj, juos émiau kep-
tis pats. Parduotuvése mésos taip pat

etiketéms neskiriu ir "E" juose ne-
skaiciuoju, taciau pirmenybe visada
teikiu tévy uzaugintoms darzovéms,
vaisiams, 0 meésg ir jos gaminius
dazniausia perku pagamintus savo
vadovaujamoje bendrovéje. Mésos
produkty gamyboje néra jokiu pa-
slap¢&iy: nors nepraktikuojame,
tatiau bity galima bendrovéje net
ekskursija surengti ir mésos pro-
dukty gamybos procesa parodyti.
Nedarome nieko neleistino, todél
neturime ir ka slépti. Juk ir patys ta
pacia mésa valgome.

nebeperku: parselj skersti perkame
i§ kiaules auginanc¢io draugo, mésa
laikome 3aldiklyje, dalj jos iSriikome.
Daugelis pasakys, jog tai brangiai at-
sieina. Taciau sveikata verta dar ne
tiek. Norisi savo vaikais pasidziaug-
ti, todeél ir stengiuosi... Gelbéjimasis
- skestandiyjy reikalas: niekas uz mus
nesistengs. Siuo metu viskas daroma
prekybos magnaty naudai: vadina-
mieji maisto pagardai produkto var-
tojimo laika prailgina net iki mety,
suteikia patrauklia i$vaizda, skonj,
kvapa. Taciau juos valgyti ar ne, tu-
rim nuspresti patys.

Galimybé rinktis
yra

Mindaugas PUODZIUNAS
Rokiskio rajono valstybinés
maisto ir veterinarijos
tarnybos vyriausiasis
gydytojas higienistas,

maisto produkty inspektorius

Kol kas neteko sulaukti
prasymuy i§tirti viena ar kita mais-
to produkta dél jo gaminimui
naudoty priedy. Tuo rokiskénai
domisi vangiai, o ir panaSiems ty-
rimams, sumazinus finansavima,
1é3y skiriama minimaliai. Tiesa,
praéjusiais metais teko atlikti du
pesticidy likuciy tyrimus jtarima
sukélusiuose maisto produktuo-
se, taliau abiejy tyrimy atsaky-
mai buvo neigiami.

Paprastai patikrinti nusipirkta
maisto produkta panore Zmonés
nukreipiami | Nacionaline vete-
rinarijos laboratorija. Ten atlie-
kami fiziniai, cheminiai bei bio-
loginiai maisto tyrimai gali atsi-
eiti ne vieng ir ne du Simtus lity,
todél norinéiy juos atlikti uz sa-
vo pinigus yra vienetai. Maisto
priedai, vadinamieji "E", ne vie-
nerius metus yra tiriami, kol at-
siduria ant miasy stalo. Jeigu ty-
rimy metu paaiskéja, kad nedi-
deli jy kiekiai Zmogaus sveikatai
nekenkia, tuomet maisto prie-
dus naudoti galima. Tam, kad
nebuty perzengtos leidziamos
normos, maisto produkty ko-
kybe skrupulingai vertina atsa-
kingos institucijos.

Zmonéms, jsitikinusiems, jog
kenkia ir maZi maisto priedy kie-
kiai, paliekama alternatyva rink-
tis tinkantj ir patinkantj maistg:
veikia Gkininky turgeliai, ekolo-
gisky produkty krautuvélés,
mésos ar darZzoviy be jokiy "E"
galima uZsiauginti ir patiems. A$
maisto produkty etikeciy aklai
neseku, tadiau vasara, ka galiu,
stengiuosi uzsiauginti pats.

Vienintelis dalykas, kurio
grieztai laikausi - parduotuvéje
kiek jmanydamas aplenkiu im-
portiniy vaisiy ir darZoviy pre-
kystalius. Siy produkty j Lietuva
patekimo kelias gana ilgas, todél
jie neabejotinai specialiai apdo-
rojami, kad kuo ilgiau islikty
§vieZzi. Juose organizmui nau-
dingy medziagy i$lieka mini-
malis kiekiai, todél pirmenybe
visada teikiu ne taip graziai at-
rodanciai misy tautieliy pro-
dukcijai.
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SPAUDOS,
RADIIO IR
TELEVIZIIOS

REMIMO I.
FONDAS t

Rokiskis - masy namai. Cia
Zengiame pirmuosius zingsnius,
Cia dedame tvirtus pamatus
slapCiausioms viltims ir
svajonéms. IS namy vilioja
dideliy miesty Sviesos, svaigios
karjeros galimybés, noras pazinti
pasaulj... Ar jmanoma jaunam
Zmogui atrasti save, jgyvendinti
lakesCius ir tikslus RokiSkyje?
Siandien startuoja "Gimtojo
RokiSkio" bei Spaudos, radijo

ir televizijos rémimo fondo
projektas "Mums ne dzin". Su
jaunimu diskutuosime apie
savanoryste, gabiy sportininky
perspektyvas Rokiskyje,
nejgaluma, kuris neturéty tapti
problema siekiant tikslo,
ieSkosime jauny verslininky,
kuriy idéjos vertos milijono...

Dalia ZIBOLIENE

Vyresnése klasése svarstome, kokia
specialybe rinktis. Ko gero, dar
anks¢iau mus ima kirbinti klausi-
mas, kur norééiau gyventi? Jau-
nam ne karta teks stabtelti
kryzkeléje ir rinktis: likti ar nelikti
gimtajame provincijos mieste.

Misky pavilioti

Per pastaruosius dvejus metus
Rokiskio misky urédijos miskininky
gretas papildé trys jauni specialistai
- Mantas Zamaliauskas, Tadas Mic-
kys ir Simonas Jasinevicius. Mantas,
pasirinkes miskininkystés studijas Lie-
tuvos Zemeés iikio universitete, saké
né neabejojo, kad baiges bakalauro
mokslus sugrj$ j Rokiskj. "Specialybé
ne mies¢ioni$ka: miskas ir didelis
miestas su dangoraiziais - nesuderi-
nami dalykai", - juokavo Vyzuonos
girininkijos girininko pavaduotojas.
Jam pasiseké: pradéjusiam karjera
eiliniu eiguliu po pusmecio -
aukstesnés girininko pavaduotojo
pareigos. Vaikinas tesia mokslus: ma-
gistratroje gilinasi j misky ekologija
ir tiki, kad jsisavinant naujausias
misky prieziaros technologijas reikés
Sios srities profesionaliy specialisty.
"Sugrjzau j Rokiskj ir, patikékit, esu
labai laimingas. MaZame mieste gali
daug daugiau pasiekti, nes mazesné
konkurencija", - kalbéjo Mantas. Jam
netritksta ir laisvalaikio uzsiémimy.
"Esu tikras gamtos vaikas. Pramogau-
ju ir ilsiuosi gamtoje: medzZioju, Zve-
joju, grybauju. Ir nieko man &ia
netritksta", - pokalbj baigé Mantas.

Jo kolega Tadas Mickys vos prie§
pusmetj pradéjo dirbti eiguliu Juo-
dupés girininkijoje. "Mano tévas
miskininkas. Nuo mazumeés Zinojau,
kad seksiu jo pédomis. Grjzti j gim-
tine viliojo pazjstami miskai, savas
krastas. Niekur i$vykes nebuvau", -
pasakojo Tadas. Véliau patikslino,
kad studijuodamas Kauno aplinkos
inZinerijos kolegijoje labai daZnai

CM Kparvaiiuodavo | namus, todél iSsis-

kyrimo nepajuto. Jam didelis mies-
tas - ne prie Sirdies. "Nekenciu Sur-
mulio, transporto kams¢iy, greito
tempo", - saké vaikinas. Jis nesupran-
ta sesers Eglés, baigusios mokslus ir
jsikiirusios Kaune. "Néra didmiesty-
je kas veikti: laisvadieniais turi dZiati
ant asfalto. O kaime sveika ir malo-

Kryzkele: likti ar nelikti jaunam zmogui Rokisky|je?

nu bati tyrame ore, grozétis puikia
gamta. O dar grybai, uogos,
medzioklé, Zvejyba?!" - kaimiskus
malonumus vardijo Tadas. Su Zmo-
na jis mégsta lankytis koncertuose,
spektakliuose, miesto §ventése, jam
patinka renginiai ir vakaronés gim-
tojo Ziobiskio kaimo kultiros na-
muose. Kol kas jo §eima glaudZiasi
tévy namuose. Tadas neslepia sva-
jonés turéti savo pastoge. "Gyven-
dami maZesniame miestelyje grei¢iau
sukaupsime pinigy bistui. Ar jsivaiz-
duojate, kiek laiko reikéty taupyti
pinigus butui Vilniuje?" - retoriskai
klausé Tadas.

NejpirSite minties

Miskininky entuziazmas, jy noras
gyventi gimtinéje nattralus, todél
Siek tiek apgaulingas: sakytum visi gy-
vena tokiomis mintimis. Nusileisti
ant Zemeés priverté televizijos laidos
"Talenty Sou" finalininkas Eimis
Sersniovas. Vilniaus pedagoginio
universiteto Sokio edukologijos
trecio kurso studentas sako, jog te-
levizijos laidos jam padéjo "i§plauk-
ti"  platesnius vandenis: jis tapo Zino-
mas, gatvéje atpazjstamas. Siuo me-
tu su Sou projekto dalyviais koncer-
tuoja jvairiuose miestuose. Vaikinas
planuoja Vilniuje atidaryti $okio stu-
dija, kurioje Sokio meno mokys net
$esi choreografai.

"A$ myliu Rokiskj, ¢ia - mano gim-
tiné, ¢a pradéjau karybine veikla.
Taciau nebandykite man jpirsti min-
ties, jog Cia turéliau ir gyventi.
Kulttirinis Rokiskio gyvenimas tikrai
aktyvus, stiprus, taciau a$ noriu bati
ten, kur yra dar stipriau, kur visy, ir
mano, galimybés dar didesnés", - saké
Eimis. Jo pastebéjimu, Vilniuje -
didZiulé konkurencija, taciau rasti
savo nisa jame kur kas paprasciau.
Sostinéje choreografams organizuo-
jami jvairGs mokymai, seminarai,
todél ir tobuléti salygos daug ge-
resnés. "Grjzes | gimting save pa-
smerkc&iau uzdarai aplinkai, léte-
sniam profesiniam augimui. Jaunam
kiiréjui labai svarbu ir uzdarbis. Sos-
tinéje galiu uzsidirbti kelis kartus
daugiau nei Rokiskyje. Ir pramogu
jaunam Zmogui Rokiskyje - nulis.
Baigus mokslus, tikrai neverta skubéti
i Rokiski. Cia visada bus galima grjZti.
Gyvenime turiu du planus: A - jsi-
kurti Vilniuje, B - jei nepasiseks, grizti
i Rokiskj", - ypsojosi Eimis.

Teksta uZribin

Siymetiniai abiturientai taip pat
nesiverzia pasilikti Rokiskyje. Juozo
Tubelio gimnazijos profesinio orien-
tavimo mokytoja Lina Freitakiené
saké, jog $i tema tarp dvyliktoky ne-
populiari: kalbéti apie ketinimus lik-
ti provincijoje - ne prestizas. Peda-
gogés minciai pritaria $ios gimnazi-
jos abiturientas Rytis Kazlauskas,
saves nejsivaizduojantis Rokiskyje.
Ateitj vaikinas sieja su politikos moks-
lais, didZiausiais Lietuvos miestais ar
net uzsienio 3alimis, kur yra gali-
mybés daugiau pasiekti. "Labai
noréciau dirbti Europos Sajungos
institucijose ar diplomatinése tarny-
bose. Tai mano tolima svajoné", -
masté Rytis. Likti Rokiskyje, anot jo,
tai tarsi teksti save j Salikele, j uzribj...
"Daznas baigiantis studijas jaunas
jis yra laukiamas. Tai - saviapgaulé.
Provincijos konkursuose vos ne svar-
biausias reikalavimas - darbo patir-
tis. O kur jos imti, jei tesi ka tik baiges
mokslus?" - klausé abiturientas. Lauk-
ti tévy malonés? Kurti savo versla?
Tam reikia drasos, jzvalgumo, lanks-
tumo ir gera idéja, pinigy", - saké
Rytis.

Abiturientui pritaré Kamajy gim-
nazijos angly kalbos mokytoja Inga

Abiturientas Rytis Kazlauskas saves nejsivaizduoja RokiSkyje.

=, _.r';

Breiko $okéjas Eimis Sersniovas gyvena marsrutu Vilnius-Rokiskis.

Makuskaité, prie$ kelerius metus po
studijy griZusi j gimtine: svajone dirb-
ti vertéja ji isSkeité j pedagogika. Mo-
kytoja pastebéjo, jog mazame mies-
te jauniems Zmonéms beveik nejma-
noma daryti karjeros. "Jaunimas nu-
vertintas: sunku jsidarbinti, nes ne-
turi patirties. Jaunimu maziau pasi-
tikima: gali teikti "superines" idéjas,
tadiau jas jgyvendinti reikia lésy ir
bendraminciy, o kai néra pasitikéji-
mo, bendrazygiy rasti labai sudétin-
ga", - svarsté mokytoja. Tadiau pro-
vincijoje, anot jos, yra ir $viesiy
spalvy: maZo miesto vaikai nuoSir-
desni, todél dirbti su jais kur kas ma-
loniau. Surado ji sau mégstama
uzsiémima: laisvalaikiu Soka, $io me-
no paslapciy semiasi net kelinose klu-
buose.

Reikia ir sekmes

Pesimistines jauny zmoniy nuo-
taikas tarsi i§sklaidé Tadas Stakénas,
Rokiskio visuomenés sveikatos biu-
ro direktorius. Jis, baiges sveikatos
edukologijos magistro studijas Lie-
tuvos kino kultiros akademijoje,
turéjo du pasirinkimus: likti Kaune
ir dirbti spaustuvéje, kurioje uzdar-
biavo studijy metais, arba grizti pas
tévus, j Obelius. Seserius metus pa-
aukojus studijoms, jam nesinoréjo
darbo ne pagal specialybe. Tadas
parvaziavo namo. [vykiai susiklosté
tarsi pagal posakj - atsirasti laiku ir
reikiamoje vietoje: rajono savival-
dybé jsteigé Visuomenés sveikatos
biura, skelbé vadovo konkursa. Ta-
das buvo vienintelis pretendentas
biuro direktoriaus pareigoms uzim-
ti. Darbas jam patinka, kol kas pui-

Asmeninio albumo nuotr.

kiai sekasi jveikti uzduotis.

Tado nuomone, gyvenimas Ro-
kiskio rajone turi labai daug pliusy:
grynas oras, puiki gamta, geros saly-
gos aktyviam laisvalaikiui, gatvése
néra masiny kamsciy, kurie be galo
vargina ne tik fizi§kai, bet ir emocio-
naliai. Jo nuomone, didmiestyje leng-
viau susirasti darba, taciau, esant ini-
ciatyviam ir turint ko$és galvoje, §is
barjeras jveikiamas ir maZesniame
miestelyje.

"Nepateisinu verkslenand&iy ir be-
siskundZian¢iy, kad Rokiskyje néra
kuo uzsiimti. Toks Zmogus, arba vaiz-
duotés neturi, arba yra tinginys", -
jsitikines Tadas. Tiesa, paminéjo jis
vieng minusa: Rokiskyje mazai jo
amziaus Zmoniy, todél pajvairinti gy-
venima jis retkarciais vyksta j did-
miestj.

Nauja turizmo bazé

Optimistiskai nusiteikusi ir rajo-
no savivaldybés jaunimo kuratoré
Danuté Kniazyté. Anot jos, privilioti
jaunima j Rokiskj nepakanka patrio-
tizmo ir meilés miestui. Bitina jam
ka nors pasiilyti. Jaunam Zmogui
svarbiausia darbas ir biistas. Deja, sa-
vivaldybé neturi galimybiy sutiekti
nei vieng, nei antra. "Kultarinis gy-
venimas rajone tikrai aktyvus:
$ventés, koncertai, teatrai... Netru-
kus j Rokiskj vél vaziuos profesio-
naliis Salies teatrai. Savi§vietai nestin-
ga biblioteky, jvairiausiy buareliy,
kluby. Kartais tik triksta paciy akty-
vumo, o gal ir pinigéliy bilietams..."
- saké D.Kniazyté.

Europos Sajungos 1éSomis jauni-
mui savivaldybé kuria nauja erdve -

turistine baze Ziobiskyje. Pageidau-
jantys veiklos jauni Zmonés jtraukia-
mi | Jaunimo centro, jaunimo orga-
nizacijy sgjungos "Apskritas stalas"
veikla. Savivaldybé skiria stipendijas
i§ Rokiskio kilusiems studentams, ska-
tindama po moksly grjzti atgal.

Rokiskio jaunimo centro peda-
gogés Gitanos Kubilienés pastebéji-
mu, aktyvesnis jaunimas neniekina
gyvenimo mazame miestelyje. Jie
vazinéja po jvairius mokymus, kur-
sus ir suvokia, jog Siame greicio ir
technikos amZiuje atstumas nebéra
nejveikiama kliatis. Pasyvusis jauni-
mas, nesvarbu, kur jis gyventy,
snaudZia, o prabudes reikalauja
daug ir bitinai - ant lékstutés, su-
prask, nemokamai. "Sitlyliau pa-
tiems kurti verslg, iSnaudoti esamas
rajono galimybes, sugalvoti pra-
mogy, kurios nereikalauja dideliy
islaidy", - savirealizacijos galimybes
svarsté p. Gitana.

Jauny bedarbiy mazéja

Rokiskio rajone - per 38,8 tiikst.
gyventojuy, kuriy apie 22 proc. - 14-
29 mety jaunimas.

Teigiamos naujienos atskriejo i3
Rokiskio darbo birzos. Siy mety
pradZioje, palyginti su pernai, besi-
kreipian¢iy jauny bedarbiy su-
mazéjo beveik 2 kartus, taciau Dar-
bo birZoje jregistruoty jauny bedar-
biy dar yra labai daug.

Siuo metu darbo iesko 431 jau-
nuolis iki 25 m., kuriy net 235, arba
55 proc., neturi profesinio pasiren-
gimo. Du i§ trijy jauny bedarbiy
anksciau néra dirbe: jie neturi jokios
darbinés patirties. Anot birzos Kar-
jeros planavimo skyriaus vyr. specia-
listés Jolitos Ras¢iuvienés, profesinis
nepasirengimas ir darbo patirties
trikumas - pagrindiné priezastis,
mazinanti jaunimo galimybes kon-
kuruoti ir jsitvirtinti darbo rinkoje,
ypac $iuo metu, kai tokia didelé dar-
bo jégos pasitla.

Pernai | Darbo birza pagalbos
kreipési 784 jauni zmonés. [darbinti
pavyko 185, o dar 195 asmenims
pasitlytas laikinas ar pastovus uzim-
tumas - galimybé dalyvauti aktyvios
darbo rinkos politikos priemonése.
Profesiniame mokyme dalyvavo -
69, Viesyjy darby programoje - 58
jauni Zmoneés. Verslo liudijimus jsigi-
jo ir savo biznj pradéjo 10 jaunimo
grupei priskiriamy rokiskény.

BirZos specialisté drasina jaunus
Zmones ir siilo nepulti | panika. Ji
pateiké sekmés pavyzdj. Stai jauna
bedarbé, baigusi profesinio mokymo
kursus, jgijo apskaitininkés kvalifika-
cija. Praktiniams jgtidZiams jgyti ji lai-
kinai jdarbinta jmonéje "Ryty San-
pola", dalj atlyginimo jai mokéjo
Darbo birza. Pasibaigus priemonés
finansavimui, darbdavys ja priémé j

darba.

Kolegija - traukos centras

Rajono jaunimo traukos centras
- Panevézio kolegijos Rokiskio filia-
las, sitilantis studijuoti angly ir vo-
kieciy kalbas, muzikos pedagogika,
kultiirinés veiklos, turizmo ir lais-
valaikio vadyba. Pernai ¢ia jstojo
mokytis 48 studentai, i§ jy 22 - iki
29 mety. Ankstesniais metais jauny
Zmoniy buvo daugiau: 2008 m. stu-
dijas pradéjo 78, kuriy 48 - jauni-
mo amziaus, 2007 m. - 63, 47 jau-
ni. "Rokiskis - pats graziausias mies-
tas pasaulyje", - kolegijoje dirbusiy
uzsienieciy déstytojy mintis persaké
kolegijos Rokiskio filialo vadové
Stanislava Juskiené. Ji teigé, kad stu-
dijy kokybé ir reikalavimai visur vie-
nodi, todél sunkmeciu studentai no-
riai renkasi mokslag maZesniuose
miestuose.

CM K
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ISskirtinems vakarienems - kvapai, spalvos ir formos

Reda MILAKNIENE

Valentino dienai "Svajos" kaviné
paruosé isskirting vakarien¢ "Gim-
tojo Rokiskio" meilés eiliy kon-
kursa laiméjusiam Vladimirui
Zai¢enkovui su Zmona...

Karé aplinka

"Svajos" savininké verslininké Al-
dona Kanopiené saké, jog tokiems
uzsakymams visuomet stengiamasi
sukurti ypatinga, jaukia aplinka. Ka-
vine Seimininkai prikvépino smilka-
lais, papuosé gyvomis gélémis,
zvakémis ir, Zinoma, pateiké ragauti
i§skirtinius patiekalus, derancius
biitent meilés dienos proga. Anot
A.Kanopienés, galima manyti, kad
aistra Zadinantys valgiai, arba afro-
diziakai - tik mitas, ta¢iau ypatingas
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patiektas, specialiai parinktas mais-
tas, daugelis sutiks, 7adina aistra ir
turi jtakos Zmogaus nuotaikai.
"Svogunai, kiek Zinau, seniau bada-
vo draudZiami vienuolynams", - §yp-
sojosi kavinés savininkeé.

Meilés maistas

Anksciau graikai kaip afrodiziaka
valgé alyvuoges, kinai - ugninius
ryZius. "Svajos" Seimininkés, Valen-
tino vakarienei kurdamos savo pa-
tiekalus, taip pat galvojo apie vadi-
namajj meilés maista. Bitent todél
salotose dominavo astrios darzovés,
daug prieskoniy. O $tai jautienos
kepsnys "Liepsnojanti $irdis" buvo
pagamintas Sirdies formos su §pa-
ragais, Zaliaisiais pipirais ir patiek-
tas ugniniame konjako padaze. De-
sertui ponams Zai¢enkovams buvo
pasiilyta kar$to Sokolado su mig-
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Laima ir Vladimiras Zai¢enkovai romantiska vakariene "Svajos" kavinéje liko patenkinti.

dolais.

Mylintys vienas kita Zmonés géré
$ampana ir Seimininkéms zadéjo, kad
kavinéje apsilankys daZniau nei iki
Siol. Anot A.Kanopienés, buvo svar-
bu, kad vakarieng laiméjusi pora ne
tik pavalgyty, bet ir pajusty vidinj
artuma.

Prisiminti ir po daugelio mety

Uz Zmonai skirtas eiles konkursa
laiméjes p. Vladimiras sakeé, jog va-
kariené jam padaré jspudj. Ne tik
pirma karta valgé Sirdies formos
kar3ta patiekala, bet ir mégavosi 3il-
ta Seimininky sukurta aplinka. Vy-
ras neprisiminé, kada su mylimaja
paskutinj karta kur nors taip vaka-
rieniavo. "Gal tik studijy metais", -
Sypsojosi teisininko i$silavinima tu-

rintis, $iuo metu Kupiskyje "Sodro-
je" dirbantis eiliy kiiréjas. Jis atvira-
vo, kad po tokiy vakarieniy dau-
giau gerumo atsiranda. "Zmona ir-
gi patenkinta, net ilgiau noréjo bati.
Bet a§ - namiséda", - po vakarienés
saké p. Vladimiras. Pats maistg na-
mie jis gamina retai. Gal kiau§inj
iSvirti ar blynus iskepti galéty, taciau
"su cepelinais tikrai neprasidéty.”
Dazniau nei | restoranus jis Zmonga
iSveza j keliones. Abiem ypa¢ jstrigo
romantiska kelioné | Kryma, kur
pries kelerius metus traukiniu vazia-
vo atskiroje kupé. Laiméjes eiliy
konkursa p. Vladimiras saké su-
laukes ne vieno paZjstamo sveiki-
nimy, o vaikams nupirkes po laik-
rastj, kad ir po daugelio mety prisi-
minty §j jvykj.

Didziyju prekybos centry
vitrinose pupsantys mésos
gaminiai ne visada pateisina
Jusy lukescius, o pazadas
nuo rytdienos pradéti maitintis
sveikiau ragina ieskoti lietu-
viskos produkcijos? ISeitis -
ranka pasiekiama: Jus kviecia
atnaujinta mésos gaminiy
parduotuvé "CIUKAS",
isikurusi mikrorajone,
Panevézio g. 45
(netoli prekybos centro
"Super Netto").
\'4

esias dienas per savaite dir-

bancioje "Ciuko" parduo-
tuvéje pirkéjai gali rasti beveik
visy Lietuvos gamintojy atvésin-
tos mésos, rukyty bei virtu gami-
niy.

Parduotuveéje sutikta ir "Gimto-
jo Rokiskio" korespondentés pa-
kalbinta garbingo amzZiaus senolé
- ponia Anelé, Obeliy senitnijos
gyventoja, saké: "Kaip ir dauge-
lis kaime gyvenanciy Zmoniy nu-
sipirkti mésos ir jos gaminiy anks-
tyva Sestadienio ryta tradiciskai
skubédavau | Roki$kio turguy,
taCiau kai duris atvéré $i krau-
tuvelé, seno jprocio nebeliko.

leskai Suiefios lietuviskos mésos ir jos gaminiy? Uisuk j "Ciuka""

Kodeél turéciau stumdytis turguje,
kai Sioje krautuvéléje Sviezios
mésos ir jos gaminiy galiu nusi-
pirkti patogiu metu? Cia ir kainos
panasios | turgaus, o nemazai
produkty net pigesni. Man, pen-
sininkei, tai svarbiausia."

asario 20-28 d. atnaujinta

"Ciuko" parduotuvé ro-
kiSkénus pasitiks su mésai ir jos
gaminiams taikomomis nuolaido-
mis: atvésintos kiaulienos spran-
diné kainuos tik 11,9 Lt/kg, tiek pat
ir kilogramas Sviezios vidinés
viS€iuky broileriy filé. Akcijos me-
tu kilogramas smulkintos jautie-
nos kainuos 10,9 Lt, karstai ruky-
tos "Medzioklés" desSrelés - 12,9
Lt/kg, virtos "Kiaulienos" sardelés
- 11,9 Lt/kg.

Apie mésos gaminius, parduo-
damus Siose parduotuvése, ir
jiems taikomas nuolaidas galima
paskaityti interneto svetaineje
www.ciukas.|t

"Vis daugiau rokiskény pageidauja Lie-
tuvoje uZaugintos mésos ir jos gaminiy.
Mes turime kg pasidlyti - prekiaujame
KaiSiadoryse, Krekenavoje uZauginta
SvieZia viStiena, jautiena, kiauliena ir jos
gaminiais", - saké "Ciuko" parduotuvés
pardavéja Jovita Lekavi€idté.

A.Puteikytés nuotr.

Uzs. 341

D.Zibolienés nuotr.

Nejprasti pageidavimai - reti

Ar daznai "Svaja" sulaukia uZzsa-
kymy nejprastoms vakarienéms ar
pietums? Ponia A.Kanopiené prisi-
miné, jog vienas jaunuolis buvo
uzsakes staliuka suzadétuviy vaka-
rienei: noréjo pasipir§ti mylimai
merginai. Tadiau panasis pageida-
vimai, anot p. Aldonos, reti. Tokiais
atvejais visada sitlomas kitoks nei
iprasta maistas, spalvingi desertai,
kuriamas jaukumas. Jei kavinés klien-
to laukia ypatingas susitikimas, Zino-
ma, jam bus pasiilyta ir nekasdieniy
patiekaly: tarkim, kar$tg kalmara,
ota ar sterka, o gal ir kavinés savi-
ninkés mégstamiausia jautienos
bifsteksa. Prie mésos, Zuvies ar kito-
kiy gérybiy bus galima ragauti pikan-
tiskiausiy padazy, pavyzdziui, su kon-
jaku, imbierais, o gal Sampanu. Arba
taip vadinamy vintaZiniy paryZie-
tisky saloty, kuriy dél populiarumo
jau penkerius metus kaviné
neisbraukia i§ savo meniu.
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Tikiu, kad viskas, kas su manimi vyksta, yra teisin

]

Dalia ZIBOLIENE

Apie fotomenininke Giedre REIN
sakoma: "Tai paslaptinga, me-
niskos sielos, Svelni ir i§skirtinio
grozio moteris..." Rokiskénams ji
pazistama fotografijy parodomis
"Pradzia" ir "Baltos istorijos".

- Moters portretai ir aktai - labai
idomas Jusy karybos projektai. Mo-
terj lyginate su gamtos stichijomis:
ji tyli kaip Zemé, plastiska kaip van-
duo, lengva kaip rukas, jausminga
kaip ugnis... Ar moteris apsinuogi-
na irgi vardan meno?

- Dazna | mane besikreipianti sa-
ko daranti tai dél saves. Taciau pa-
stebiu, jog ji nori nustebinti savo my-
limajj: dovanoti jam portrety ar
akty albuma. Moteris, ruosianti to-
kia dovana kitam, pirmiausia apdo-
vanoja save: jos meniska nuotrauka
- puikus atlygis uz drasa apsinuogin-
ti pries objektyva, kirybiskuma sub-
tiliai atskleisti savo groZj - iSorinj ir
vidinj. Fotografijoje stengiuosi pa-
gauti kano linijy ir $viesos Zaisma,
moters pasaulio grozj, jéga, leng-
vumga, grak§tuma, Zaisminguma, pa-
slaptingumg ar net kovinguma. Visa
tai turi kiekviena moteris, o dazna -
dar daugiau. Taciau, kaip ir gamtos
stichijos, vieni bruoZai mums yra
pazjstami ir priimtini, o kitus nori-
me parodyti visiems arba paslépti.

- Ar Jus jau patikéjote, kad kiek-
viena moteris yra grazi?

- Kartais moterys nedrasiai prasi-
taria neturincios tobuly kiino formy.
Toks pasakymas manes negasdina. A$
tikrai Zinau, kad i§ prigimties kiek-
viena moteris yra graZi, o jos kinas
sutvertas taip, kad ji galéty prisitai-
kyti prie ty salygy, kuriose gyvena,
kad padéty jai realizuoti savaja gy-
venimo misija. Tik Siuolaikiné mada,
reklama, chemijos pramonés bei sin-
tetinés vertybés daro didZiule jtaka
moteriai: ji nori bati tokia, kokios
reikia visuomenei. Ne jai paciai, o
kazkam: mylimajam, virSininkui, vai-
kams, draugams, giminaic¢iams, Sei-
mos biudZetui, valstybei... Neatlai-
kiusi i3orinio spaudimo moteris pa-
siduoda tobulybés ir perfekcionizmo
manijai, nuolatinei grauzaciai dél ne-
pakankamos tobulybés. Kenciame
dél idealumo stokos, uzuot pasirin-
kusios gyvenima realybéje: ¢&ia yra
misy garantuota teisé su meile pri-
imti tai, kas duota gamtos.

- Moteris kviediate i groZzio ir
i$minties mokykla "Miizy oazé". Kas
tai?

- "Mizy oazé" - tai kirybiniai,
paZintiniai vakarai, seminarai bei kur-
sai moterims. Jyu metu dalinuosi tuo
Zinojimu ir praktikomis, kurios, ma-
no nuomone, galéty padéti kiekvie-
nai moteriai labiau save pazinti, pri-
imti, pamilti ir panaudoti Zinias pil-
navertei savirealizacijai ir fizine, ir
dvasine prasme. UZsiémimuose nau-
doju psichologijos, psichoterapijos,
ezoteriniy moksly Zinias bei jgtidZius,
taip pat praktikas, padedancias atsi-
palaiduoti, lavinti vaizduote, emocinj
intelekta, kino ir sgmonés budruma,
ugdyti meile. Zmogaus potencialui
atskleisti stengiuosi naudoti visus Sesis
pojicius: spalvas, kvapus, garsus, sko-
nius, lytéjima, intuicija. Moterims esu
parengusi desimties personazy kursa,
paremta jvairiy pasaulio kultiiry mo-
teriSkaisiais archetipais: kurtizané,

CM Klaukiné, geisa, miza, koketé, nimfa,

laumé ir kitos. Kursuose moterys turi
galimybe paZinti, priimti ir i§bandyti
ivairias moteriSkosios prigimties savy-
bes ir po pasiruo§imo elgtis pagal jas
specialiai sukurtose situacijose, o jei-
gu patinka - ir realiame gyvenime.

- Nuotraukose pastebimas Jusy
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Anot fotomenininkés Giedrés Rein, meniné fotografija prilygsta poezijai...
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Dazna prie$ ob-
jektyva apsinuo-
ginanti moteris
savo nuotrauka
nori nustebinti
mylimajj.

"Mizy oazés " - fotosesija, kurioje jsijautiama j pasidlytajj personaza.

susizavéjimas Ryty kultara. Kokia
itaka gali daryti moteriai svetimos
kultaros?

- Savo uzsiémimuose Ryty kultary
formas naudoju kaip vertybes, puo-
seléjandias iSorinj ir subtily grozj. Tai
skirta pajusti kiirybos jkvépima, eg-
zotinj, mistiska potyrj bei lavinti es-
tetikos, erotikos, gurmaniskumo
pojiitj. To pasigendu misy tradi-
cinéje kultiiroje. Siuolaikiniy motery
sagmoné labai kirybiskai ir harmo-

ningai integruoja rytietiskos kultaros
detales j savo vakarieti$kaja kasdie-
nybe. Domiuosi ir misy baltiskaja
kultiira, jos tradicijomis, apeigomis,
gydymo bidais. Lietuvos gamtos
grozis mane Zavi ir jkvepia, o
protéviy patirtis ir iSmintis - stiprina
ir taurina.

- Jusy internetinéje svetainéje
daug asmeniniy $venliy - mergva-
kariy, vestuviy, krik§tyny nuo-
trauky...

Saulétekis - tarsi masy Sirdies pasaulis, sklidinas Svie-
S0S, gausos, gerumo ir meilés.

Kiekviena moteris yra unikali, ir tai jai
suteikia jégos.

Pagauta akimirka, kuri véliau kels mielus

prisiminimus... G.Rein nuotr.

- Kiekviena darba, koks bebiity
pasaulyje, galima daryti mégéjiskai
arba profesionaliai. Kiekvienas mes
renkamés gyvenimo sritis: vienose
norime pasiekti profesionalumo, ki-
tose tenkinamés bendro pobudzio
Ziniomis. Ir nesvarbu, kas tai bebuty:
maisto gaminimas, projekto valdy-
mas, interjero karimas, plauky
priezitra, vaiky auginimas, $okiai,
statybos... Tokia sritimi a$ pasirinkau
fotografija. Man ji - poezija.
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- Ar patvirtintuméte hipoteze, kad
fotografijoje atsispindi ne tik Zmo-
gaus atvaizdas, bet ir energijos srau-
tas?

- Kiekvienos nuotraukos fonas,
objektai, Zmonés bei jy i§sidéstymas
kuria savita nuotaika: pakyléta ar
slegiancia, emocing ar mentaling,
buiting ar egzistencing, suspausta ar
erdving. Manau, Zmogus, kuris
jaudia kity Zmoniy, patalpy, erdviy
energijos srautus, ta patj gali pajusti
ir i$ nuotraukos. Tai grei¢iau ne nuo-
traukos "nuopelnas", o paties Zmo-
gaus, kuris | ja ziari. Prisimenu po-
sakj: "Magija - ne magijoje, magija
yra magas."

- Dar viena jautri tema - kadikio
laukimas. Ar moteris, taip jautriai
fotografuojanti gyvybés laukima,
pati jaucia subrendusi pokyliams?

- Visa tai, kuo dalinuosi su kitais,
taikau ir savo gyvenime - socialinia-
me, asmeniniame, intymiame. Juk
Zinios be praktikos nieko nevertos
nei man, nei kitam. Kai daug Zino-
me ir norime, bet mazai darome, gy-
venimas tampa sunkus. Pokyciai -
nuolatiniai mano gyvenimo palydo-
vai. Mazi jie aplanko kasdien, dides-
ni - kasmet, o didZiausi - kas 5-7 me-
tai. Siuo metu jaudiuosi dar vienoje
savo gyvenimo sankryZoje: renkuo-
si nauja kryptj.

- Meilé fotografijai juntama ir pri-
statant tinklalapj, kuriame Zmogaus
gyvenima lyginate su fotoaparatu...

- Jeigu nori padaryti bent viena
gera nuotrauka, privalai Zinoti, kaip
naudotis technika, priziaréti ja, pa-
krauti baterijas, nuvalyti dulkes,
iStrinti nereikalingus kadrus, moketi
panaudoti jvairaus Zidinio nuotolio
objektyvus, skirtinga i$laikyma...
Miisy paciy baterija pakraunama
meégstama veikla, pozityviomis min-
timis, gerais i§gyvenimais, uzpil-
danciais misy gyvenimo matrica
dZiaugsmu ir "nepradegintais" kad-
rais. Gyvenimas gali bati labai grazus,
tik reikia to noréti!

- Ar esate patenkinta savimi?

- Pasitenkinimas savimi - labai sli-
di sgvoka. Pasitenkinimas - ne sta-
tiska biisena, o minciy, jausmy, kiino
pojiciy, veiksmy, judesiy visuma ir
nuolatiné jos kaita. Gyvenime vado-
vaujuosi jsitikinimu, jog gyventi pil-
navertj gyvenima galime tik tuomet,
kada priimame visas savo patirtis. Pil-
navertis - ne visada reiskia lengvas.
Bet tik pazine liidesj, mes galime
pazinti tikra dZiaugsma, tik suvoke
skausma, paZinsime palaima. At-
sivérimas, leidZiantis priimti savo jaus-
mus ir patirtj, padeda mums geriau
suprasti ne tik save, bet ir kita Zmogy,
pajusti tikrg gyvenimo skonj.

- Daugelis motery nuolat dél ko
nors grauzia save...

- Dazniau klausiu saves: "Ar pri-
imu save tokia, kokia esu - su dei-
mantais ir pelkém, su gélém ir dy-
kumom, vandenynais ir rykliais?" Ir,
Zinote, biina visko. Tadiau stengiuosi
nesigrauzti, nekaltinti ir nebausti, o
su meile priimti viska, kas vyksta
mano gyvenime. Tobulybé - nepa-
siekiama ir nereali savoka, tad ne-
verta saves grauzti dél to, kad nesi
toks, koks tiesiog negali buti. Nuo-
lat ko nors mokausi, skiriu peno ir
kiinui, ir sielai. Stengiuosi j viska
Ziliréti pozityviai. Mano gyvenimas
- tai dialogas su pasauliu, savo keti-
nimy realizacija jvertinus savajj uni-
kaluma, paremta tikéjimu, vidine
galia, savo talentu ir, Zinoma, mei-
le. Tikiu, kad viskas, kas su manimi
vyksta, yra teisinga. Taigi veikiu,
klystu, keliuosi, mokausi, augu. Ir
taip nuolat. Pasaulis man - partne-
ris, kuris Soka kartu su manimi. Ne-
sakau, kad taip gyventi paprasta,
taciau tikrai jdomu.
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